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Le Barométre et le Printemps de I'esprit critique 2025 sont suivis par
un comité scientifique composé de :

Michel Dubois, directeur de recherche au Centre national de la
recherche scientifique

Pauline Ducrot, chargée d'expertise en prévention et promotion de
la santé a Santé publique France

Emiliano Grossman, professeur associé a Sciences Po, rattaché au
Centre d'études européennes et de politique comparée et directeur
du Centre de données socio-politiques

Iréne Margaritis, adjointe au directeur de I'évaluation des risques
alimentation, santé animale et végétale a I'Agence nationale de
sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail

Elena Pasquinelli, membre associée de I'institut de recherche
Jean-Nicod, responsable de la recherche et de |'évaluation
alafondation pédagogique La Main a la pate, membre du Conseil
scientifique de I'Education nationale et membre du conseil
scientifique d'Universcience

Magda Tomasini, directrice de |'évaluation, de la prospective et de
la performance au ministére de I'Education nationale, de
I'Enseignement supérieur et de la Recherche, membre du conseil
scientifique d'Universcience

Mathilde Touvier, directrice de I'équipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle, Centre de recherche en épidémiologie
et statistiques a I'Institut national de la santé et de la recherche
médicale

Michel Wieviorka, directeur d'études a I'Ecole des hautes études en
sciences sociales (EHESS), membre du conseil scientifique
d'Universcience
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Sondage OpinionWay pour Universcience.
Retrouvez I'intégralité des résultats sur universcience.fr

Etude menée auprés de 2 échantillons indépendants:

un premier de 2000 personnes représentatif de la population frangaise de 18 ans
et plus selon laméthode des quotas, le deuxiéme de 610 personnes représentatif
de la population francaise de 15 a 24 ans selon la méthode des quotas.

Sila somme des % est supérieure 2100 %, il s'agit d'une réponse a choix multiple.

LES FRANCAIS
ETLALIMENTATION

LES FRANCAIS RECHERCHENT

DES PRATIQUES ALIMENTAIRES SAINES
ET ETHIQUES, MAIS MANQUENT DE REPERES.
INFLUENCES PAR L'ENTOURAGE, EN QUETE
D'INFORMATIONS FIABLES, ILS FONT
CONFIANCE EN PRIORITE AUX SCIENTIFIQUES.
LES PLUS JEUNES SE TOURNENT AUSSI
VERS LES APPLICATIONS

ET LES INFLUENCEURS EN NUTRITION.
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8 FRANCAIS SUR 10 PARTAGENT AU MOINS UNE OPINION ERRONEE SUR L'ALIMENTATION
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LES FRANCAIS
ET LES SCIENCES ?

LES SCIENCES NE SONT PAS
EPARGNEES PAR LE DESINTERET
GENERAL POUR LACTUALITE.
MALGRE CE RECUL, L'IMAGE
DES SCIENCES RESTE TRES BONNE.
LES 15-24 ANS MONTRENT
UN PLUS GRAND INTERET
ET UNE CONFIANCE
ENVERS LES SCIENCES.

LES FRANCAIS ONT MOINS D'ATTRAIT POUR LES SCIENCES
ET SE DESINTERESSENT DE L'ACTUALITE — SAUF POLITIQUE

EVOLUTION DE L'INTERET POUR DIFFERENTS SUJETS :

societe

politique sciences Culture
55,

N\ -lpts™ 7 +ipts N\ -Tpts N\ -lpts N\ -2opts

# PAR RAPPORT AU BAROMETRE 2024

MAIS L'IMAGE DES SCIENCES DEMEURE TRES BONNE
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POUR S’INFORMER SUR LES SUJETS SCIENTIFIQUES, 65 % DES FRANCAIS
SE REFERENT PRINCIPALEMENT A DES SOURCES SCIENTIFIQUES
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3 PROFILS SE DISTINGUENT DANS LE RAPPORT AUX SCIENCES
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Peu d'intérét pour les
sujets scientifiques,
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L'IA EMERGE COMME SOURCE
D’INFORMATIONS SUR LES
SUJETS SCIENTIFIQUES :
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caracteére scientifique

\e/

13

raignent le pouvoir détenu par les
scientifiques qui peut les rendre

dangereux
+18pts

A LENSEMBLE DE LA POPULATION

ANALYSE ECOLOGIE

-3 pts ** -8pts -Spts +12 pts +3pts +3pts




LE BAROMETRE DE L’ESPRIT CRITIQUE 2025 6 7 LE BAROMETRE DE L’ESPRIT CRITIQUE 2025

LES FRAN CAIS \ / 4 PROFILS SE DISTINGUENT DANS LE RAPPORT A L'ESPRIT CRITIQUE
>
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LA MAJORITE DES FRANCAIS e "~ les éloignés 5 % les défiants

plus souvent issus des catégories moins souvent diplomés, défiants par rapport
ESTI M E Avo I R u N Es P R I 'I' c R I 'I' I 0“ E populaires et moins diplomés, alascience, pensant avoir moins d'esprit
u s'informant moins, éloignés de la science critique que les autres, qu'ils associent moins
et moins concernés par l'esprit critique aux sciences et plus a la capacité a prendre
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LES FRANCAIS
ETLALIMENTATION

%i_:

LES FRANCAIS RECHERCHENT
DES PRATIQUES ALIMENTAIRES
SAINES ET ETHIQUES

. Le bien manger est au cceur des préoccupations des

. Francais: plus de 7 sondés sur 10 déclarent « aimer

© cuisiner » (72%), quel que soit leur age et font attention
. al'équilibre dans leur repas (75 %). 80 % indiquent

- intégrer systématiquement ou presque des fruits et

. des légumes dans leurs repas. Un tiers des répondants
© (35%), et la moitié (53 %) des moins de 35 ans,

© reconnaissent néanmoins consommer au moins une

. fois par semaine des plats tout préts achetés en

© magasin ou au restaurant.

- Lerégime alimentaire des Francais est différent

. selonl'age, le lieu de vie et répond 4 des raisons

- éthiques ou médicales: 56 % des sondés se décrivent

: comme «omnivores» mangeant de tout sans restric-

- tion, 22% sont «flexitariens», limitant leur consomma-

: tion de viande et de poisson et 8% se déclarent

: végétariens (4 %) ou végétaliens (4 %). La part des omni-
© vores est plus importante dans les zones rurales (62 %),
. celle des flexitariens, végétariens ou végétaliens est

© plus importante dans les grandes villes (47 %).

. Chezles18-24 ans, 25% se déclarent végétariens ou

. végétaliens (contre 4% des plus de 35 ans).

. 4 Frangais sur 10 déclarent suivre un régime alimen-

© taire pour des raisons particuliéres. Parmi eux, 55 %

. motivent ce choix par des préoccupations environne-
© mentales ou éthiques (comme la défense du bien-étre
: animal ou la protection de 'environnement), 42 % par

: desraisons médicales et 31% pour chercher a maigrir
. deleur propre initiative®.

. Le choix des produits alimentaires repose en priorité
. surle prix oules promotions (critére le plus cité par

: 69% des répondants), sur le goiit (54 %), mais aussi

. surdes aspects nutritionnels et éthiques. Prés d'un

: sondé sur deux (49 %) prend en compte au moins un

. aspect nutritionnel comme le Nutri-score pour 24 %,

© ou un critére éthique (47 %) comme le mode de

. production ou le caractére équitable. Les critéres

: éthiques atteignent 60 % chez les moins de 35 ans

. (contre 44% des 50 ans et plus)*.

*Plusieurs réponses possibles - Question a choix multiple

MAIS LES FRANCAIS MANQUENT
DE REPERES : 8 FRANCAIS SUR 10
PARTAGENT AU MOINS UNE
OPINION ERRONEE SUR
L'ALIMENTATION

© Pour58% des répondants, une «cure détox» est

. efficace pour nettoyer I'organisme aprés un excés

: alimentaire. Pour 37 %, les compléments alimentaires
: permettent de corriger une mauvaise alimentation et
- pour 34%, les hommes ont besoin de plus de viande

© rouge que les femmes. Chez les 15-24 ans, ces fausses
. affirmations rencontrent 'approbation des sondés a

© hauteur respectivement de 65% (+7 points), 53 %

. (+16 points) et 46 % (+12 points). Au total, plus de 8

: sondés sur 10 adhérent 4 au moins une des contre-véri-
. téstestées qui circulent au sujet de I'alimentation.

ufb@

INFLUENCES PAR L'ENTOURAGE,
LES FRANCAIS RECHERCHENT
DES INFORMATIONS FIABLES

ET SCIENTIFIQUES SUR
LALIMENTATION

. Leshabitudes alimentaires des Frangais sont

. influencées par I'éducation qu'ils ont regue de leurs
. parents: C'est ce qu'estiment prés de huit sondés sur
. dix (77%). Cette influence de I'entourage est encore

: plus marquée chez les 15-24 ans (+4 points). Certaines
. périodes de vie apparaissent comme propices a la

: recherche d'information : 71% des sondés ayant un ou
: plusieurs enfants indiquent qu'ils se renseignent

: davantage sur les produits alimentaires depuis qu'ils

- sont devenus parents, 70 % des répondants de 50 ans
© et plus confirment qu'ils se sont informés davantage en
: prenant de |'age.

: Lamoitié des répondants indiquent dailleurs que

. l'alimentation est un sujet de débat avec leur

. entourage (51%). Le phénoméne s'amplifie chez les

- 18-24 ans qui débattent a 62 % du sujet avec leur

© entourage, comme les végétariens/végétaliens (70 %).

. Mais lamajorité déclare aussi manquer de repéres

. danslarecherche d'informations sur I'alimentation:
. 56 % des Frangais ne « savent pas vraiment qui croire

© surle sujet » une affirmation partagée par prés des 2/3
: (65%) des 18-24 ans.

. Lapremiére source d'information sur I'alimentation

. estl'entourage (54 %), suivi par internet (hors

© réseaux sociaux) pour un Frangais sur deux, puis les

. professionnels de santé (30 %). 43 % des personnes

. interrogées sappuient tout de méme sur des sources
. spécialisées*, qu'il s'agisse de sites internet, de livres,
: de magazines ou d'applications consacrés a ce sujet.

: Plus de lamoitié des Francais (56 %) rapportent lire,

. pendant leurs courses, les étiquettes et les embal-

. lagesrégulierement et 94 % au moins de temps en

. temps. Lorsqu'ils lisent les étiquettes des produits

- qu'ils s'apprétent a acheter, 91% des sondés regardent
les informations nutritionnelles, notamment la liste

. des ingrédients (62 %) et le Nutri-score (44 %). La moitié
© des sondés sont aussi attentifs a l'origine géographique
. du produit (52 %) ou aux labels de production de type

© Label Rouge ou Bio (46 %)*.

- Les moins de 35 ans ont pour habitude de rechercher
© cesinformations via des outils numériques : présdela
. moitié (48 %) cherchent pendant leurs courses des

. informations sur internet (contre 21% des 35 ans et
. plus) et 45% scannent les étiquettes avec une

. application web (contre 20%). Les Francais ayant

. adopté un régime non-omnivore se renseignent

: davantage : 80 % des végétariens et végétaliens lisent
. les étiquettes des produits (contre 50 % des omni-

: vores), 59% cherchent des informations sur internet
(contre 19% des omnivores) et 56 % scannent les

. étiquettes avec une application (contre 18% des

: omnivores).
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LES FRANCAIS FONT CONFIANCE

EN PRIORITE AUX PROFESSIONNELS

DE SANTE ET AUX SCIENTIFIQUES.

LES PLUS JEUNES SE TOURNENT AUSSI
VERS LES APPLICATIONS ET LES
INFLUENCEURS EN NUTRITION.

. Les Francais font confiance en priorité aux médecins
. et diététiciens (79 %), puis a leur entourage (72 %),

. aux organismes publics et de recherche en santé

. comme I'NSERM, I'ANSES ou Santé publique France
: (71%) et aux scientifiques et chercheurs (66 %). 55 %
. desrépondants font également confiance aux

. professionnels de la médecine douce et alternative.

* Enfin, 45% accordent leur confiance aux applications

. spécialisées en nutrition de type OpenFoodFacts ou

* Yuka, 42% aux coachs, entraineurs ou éducateurs

. sportifs. Les sondés font peu confiance sur le sujet

. auxacteurs agro-alimentaires (28 %)*.

: Comme dans les précédentes éditions du Barométre
© en 2024 au sujet de I'lA et de la crise climatique en

© 2023, les Frangais accordent en premier lieu leur

- confiance aux acteurs scientifiques. Au sujet de

© l'alimentation, les Frangais font néanmoins beaucoup
. plus confiance a leur entourage (72 % contre 47 % au

© sujet de I'lA), toutes caractéristiques socio-démogra-
. phiques confondues.

: Les Frangais ayant adopté un régime végétarien ou

. végétalien rapportent plus de difficultés a détermi-

© ner qui croire sur le sujet de I'alimentation (75 %

. contre 57%). lls placent en téte des acteurs qui leur

: inspirent le plus confiance les organismes publics et de
. recherche en santé (84 %), devant les applications

. spécialisées en nutrition (74 %) et les médecins et

. diététiciens (73 %).

© Les 15-24 ans vont dans le méme sens, en accordant

. d’'une maniére générale une confiance supérieure :

. les organismes publics et de recherche en santé

. arrivent en téte: 78 % (+7 points), suivis des acteurs du
 numérique: 63% (+18 points) pour les applications,

: et46% (+24points) pour les Youtubeurs et influenceurs
. scientifiques).

>
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LES FRANCAIS
ET LES SCIENCE

*Plusieurs réponses possibles - Question a choix multiple

LES SCIENCES NE SONT PAS
EPARGNEES PAR LE DESINTERET
GENERAL POUR L’ACTUALITE

Interrogés sur les sujets qui les intéressent,
les sondés démontrent globalement moins
d‘attrait sur I'ensemble des thématiques
proposées. Ainsi, I'intérét pour les sciences
est enrecul par rapport a janvier 2024, mais
reste largement partagé au sein de la popula-
tion francaise: 62 % des sondés rapportent
que les sujets scientifiques les intéressent

(-7 points), derriére les sujets de société (79 %,
-4 points) ou l'actualité internationale (73 %,
-4 points), mais devant l'actualité culturelle et
artistique (55%, -4 points) et I'actualité
sportive (46 %, -2 points). Lactualité politique
est le seul sujet en hausse d'intérét et
devance désormais les sciences (63 %,
+2points).

MALGRE CE RECUL, L'IMAGE DES
SCIENCES DEMEURE TRES BONNE

Les sciences conservent une trés bonne
image. Le role de la science et des méthodes
scientifiques est largement reconnu: 78% des
sondés attribuent plus de valeur a une
affirmation si elle a été validée scientifique-
ment. La perception de la science comme
ayant un impact positif sur la société reste
élevée: 82% des répondants considérent que
la science permet de développer de nouvelles
technologies utiles a tous, 80% qu'elle permet
de mieux comprendre le monde dans lequel
nous vivons, 79 % qu'elle permet d'améliorer
nos conditions de vie, 72% qu'elle permet de
développer une pensée rigoureuse. Ces
résultats sont légérement inférieurs a ceux
obtenus I'an dernier, mais demeurent élevés.

-0
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¢ J~%
L'IA EMERGE COMME OUTIL
POUR S’INFORMER SUR LES
SUJETS SCIENTIFIQUES

© Pour s'informer sur les sujets scientifiques,
: lerecours aux sources scientifiques

: diminue, I'A émerge : 65 % des Francais se
. référent a des sources scientifiques

© (-3points), a travers des reportages et

. émissions spécialisées (36 %), des

© magazines spécialisés dans les sciences et
- lestechniques (24 %) ou des sites d'orga-

© nismes et institutions de recherche (21%).

. Laconsultation d’outils d'intelligence

. artificielle (IA) est une pratique émer-

. genterapportée par 8% des répondants et
: 19% des 18-24 ans.

. Lessorties culturelles a caractére

© scientifique sont en progression depuis

. 2023.44% indiquent participer au moins de
© temps en temps a ce type d'activité

. (+3points depuis 2023) : 29 % d'entre eux

© visitent des expositions scientifiques ou

. techniques, 18 % participent a des

© rencontres avec des chercheurs (+3 points

. depuis 2023).
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Le rapport aux sciences est
différent selon I'age, le genre, le
lieu de vie et la catégorie
socioprofessionnelle. L'intérét
pour les sciences reste plus
marqué chez les hommes (71%
contre 55% des femmes) et les
personnes issues des catégories
socioprofessionnelles supérieures
(69 % contre 56 %).

L'étude permet de distinguer 3
grands groupes de personnes
dans leur rapport aux pratiques
scientifiques : des «irréguliers »,
des profils plutét masculins et plus
agés que la moyenne, qui
s'informent davantage sur internet
ou ala télévision, aux pratiques
scientifiques réelles, mais
sporadiques ou anciennes. Les
«détachés » aux profils plus
souvent féminins, plus ageés,
résidant dans des petites
communes, qui n'ont que peu
d'intérét pour les sujets scienti-
fiques. Et enfin les « curieux » plus
souvent jeunes, urbains,
diplomés ou masculins qui
s'informent beaucoup, avec un
intérét plus marqué pour les sujets
scientifiques et des sorties a
caractére scientifique.

LES 15- 24 ANS DAVANTAGE INTERESSES

PAR LES SCIENCES, LEUR ACCORDENT UNE

PLUS GRANDE CONFIANCE MAIS LA
DEFINISSENT DE MANIERE PLUS LARGE

© Les15-24 ans manifestent un plus grand intérét pour

. lessciences: 27% citent les sciences parmi leurs

: principaux centres d'intérét, elles occupentla 7¢ place

. dans leur classement des 14 thémes proposés
(contre la11éme pour les 18 ans et plus)*. Cela est
- encore plus marqué chez les 15-17 ans. lls y placent

: également plus d'espoir quant & son impact positif sur
. lasociété:72% estiment que son développement rend

: I'homme meilleur (contre 60 %).

. Les15-24 ans manifestent enfin une plus grande

. confiance dans lacommunauté scientifique: 71%
- estiment que les scientifiques suivent des régles

: éthiques strictes (contre 62% chez les 18 ans et +),

. 69% que ce sont les mieux placés dans leur domaine

© pour savoir ce qui est bon pour les citoyens (contre
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57%), 62% estiment que la science est la seule source
fiable de savoir (contre 53 %), 66 % que les scientifiques
sont indépendants (contre 53 %). Mais ils craignent en
revanche davantage le pouvoir détenu par les
scientifiques, qui peut les rendre dangereux (73 %
contre 65 %).

Degré de scientificité : Siles jeunes partagent avec
leurs ainés le méme classement des disciplines

jugées les plus scientifiques — médecine, chimie,

biologie, astrophysique, archéologie —, on observe
une différence notable entre les 15-17 ans, nouveauté
de ce barometre 2025, et les 18-24 ans. Les premiers
ont une vision plus nette de la scientificité de ces
disciplines, y compris par rapport au 18 ans et +. Les
15-24 ans attribuent un degré de scientificité plus
fort que leurs ainés a la sociologie (+12pts) etala
psychanalyse (+5 pts). Les avis différent peu concer-
nant |'ostéopathie (40 %), I'histoire (34 %), I'écologie
(33%) ou encore I'économie (31%). Les trois disciplines
percues comme étant les moins scientifiques sont les
mémes pour les 18 ans et + et les 15-24 ans : médita-
tion, horoscopes et naturopathie.

LES FRANCAIS
ET LES MOYENS
D'INFORMATION :

DES SOURCES D'INFORMATION EN
RUPTURE POUR LES 15-24 ANS : INTERNET,
RESEAUX SOCIAUX, IA, MAIS AUSSI
L'ENTOURAGE DE PROXIMITE

: Le Barometre 2025 confirme les grandes tendances des
. éditions précédentes: Internet (hors réseaux sociaux)

. etlatélévision demeurent les principales sources

. d'information pour 68 % et 66 % des répondants. La

. radio reste le média qui suscite le plus la confiance,

. devantinternet (42 %) et la télévision (35 %). Pour

. s'informer surl'actualité, les 15-24 ans s'appuient plus
. encore sur internet (78 %), mais aussi sur leur

. entourage (70 % contre 41%) et sur les réseaux

: sociaux (52% contre 28%). A l'inverse, ils utilisent

: moins la télévision (44 %) et la radio (23 %). Le recours

- aux outils d'intelligence artificielle, comme ChatGPT,
© pour s'informer est également plus fréquent chezles

: 15-24ans: 21% s'en servent pour suivre I'actualité

: (contre 10%), 14 % pour s'informer sur l'alimentation
(contre 7%) et 12% pour suivre des sujets scientifiques

© (contre 8%)*.

POUR EVALUER LA QUALITE DE

L'INFORMATION EN LIGNE, LES FRANCAIS
PORTENT MOINS D’INTERET AUX SOURCES.
LES JEUNES ACCORDENT DE L'IMPORTANCE
A L'IDENTITE DE LA PERSONNE QUI RELAIE
L'INFORMATION.

. Les Frangais conservent les mémes critéres pour

- évaluer la fiabilité des informations trouvées en ligne,

: mais plusieurs sont en baisse depuis 2023:36%

. seulement des sondés se référent désormais au

. média dont I'information est issue (-7 points) et 31%

- évaluent lafiabilité des informations selon les

. références faites a d'autres sources d'information

. (-6 points). Lidentité de la personne qui relaie I'informa-
: tion constitue un critére de confiance pour 23% des

- 18-24 ans si cette information est communiquée par un

: membre de leur entourage (contre 15 % pour I'ensemble
. dela population), pour 21% si elle est communiquée par
© un expert ou un chercheur (contre 11%), pour 20% si elle
. estcommuniquée par un influenceur (contre 5%)*.
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LES FRANCAIS

ET L'ESPRIT
CRITIQUE

DEFINITION DE LESPRIT CRITIQUE :
UNE QUESTION DE GENERATION ?

- Lestrois-quarts des Francais se définissent

: comme ayant «|'esprit critique». Plus les

. répondants ont des pratiques scientifiques

. réguliéres et diversifiées, plusils se définissent
- comme ayant I'esprit critique. Les sondés

: confirment que les trois attitudes définissant le

- mieux I'esprit critique sont : faire preuve de

© raisonnement logique et rationnel (43%), la

. capacité a échanger avec des personnes aux

: opinions divergentes (40%) et le fait de

. s'informer davantage avant de se positionner

© (39%). Ces attitudes perdent tout de méme

. entre 8 et 10 points depuis 2022. La capacité a se
. méfier de ses propres intuitions — indispen-

. sable pour détecter ses biais cognitifs —reste

. l'attitude la moins souvent citée (16 %), malgré

: une légere progression. Les 15-24 ans sont aussi

: nombreux a estimer qu'ils savent faire preuve

. d'esprit critique (75 %), mais ils 'associent moins
. alacapacité a échanger avec des personnes aux
: opinions divergentes (35%) ou a s'informer avant
. de se positionner (34 %) et davantage a celle de

. justifier ses choix (37 % contre 32%) et de

: remettre en question la parole de l'autorité (24 %

. contre 17 %)*.
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*Plusieurs réponses possibles - Question a choix multiple

UN RAPPORT AU DEBAT
DIFFERENT SELON L'AGE

. Siprésd’un Francais sur deux admet
. qu'il lui arrive de persister dans ses

. arguments sans étre siir de leur

. solidité (prés de deux sur trois chez

. les15-24), 81% se disent préts a

: changer d'opinion sur la base de

- raisons convaincantes, 78 % affirment
: comparer beaucoup de points de vue
. différents avant de se faire leur propre
© opinion, 76 % trouvent important de

. remettre en question les croyances

© traditionnelles avec des preuves

. logiques et rationnelles.

: Prés de huit Frangais sur dix déclarent
: participer souvent ou de temps en

© temps & des débats sur des sujets de

: société ou scientifiques (78 %). Mais

. ils réservent généralement la défense
: de leur opinion aux échanges avec

- leurs proches : 64 % débattent

. réguliérement avec leurs amis et 61%
: lors des repas de famille. lls sont

: moins nombreux & se lancer dans ces
: échanges au travail (42 %)*.

. Les15-24 ansrapportent davantage

. dedifficultés a s'adapter lorsqu'ils

. sont confrontés a des opinions

. divergentes, mais débattent plus:

: 76% se disent prét(e)s a changer

: d‘avis sur la base de raisons convain-

: cantes (-5points), mais 60 % recon-

© naissent qu'il leur arrive de persister

: dans leurs arguments méme sans étre
: s(r(e)s de leur solidité (+14 points) et

. 58% préférent échanger avec des

: personnes qui partagent leurs

: opinions (+9 points). 75% débattent en
- revanche réguliérement avec leurs

: amis (+11points), 69 % en famille

. (+8points), 59 % au travail (+17 points)

© et53% sur les réseaux sociaux

. (+27points)*.
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L’ENTOURAGE, L'ECOLE ET LES
SCIENCES : 3 PILIERS POUR
CONSTRUIRE SON ESPRIT
CRITIQUE

. Parmiles personnes qui ont le plus

. contribué a former leur esprit critique,

. les Francais désignent avant tout leur

. cercle familial (84 %), notamment leurs

- parents (74%). lls attribuent également

© un grand réle aux personnes rencontrées
. pendant leur scolarité (81%), comme
leurs enseignants (75 %) et leurs

: éducateurs culturels, sociaux ou sportifs
© (42%).68% considérent que I'enseigne-

: ment scolaire des sciences humaines est
. celuiquiale plus participé a la construc-
. tion de leur esprit critique, notamment le
© francais et la littérature (36 %), I'histoire-
: géographie (29 %) et la philosophie (28 %).
: 49% attribuent le développement de leur
© esprit critique & I'enseignement des

: sciences exactes, notamment les

: sciences de la vie et de la terre (25%) et

. les mathématiques (23 %).

. Ce chiffre monte a 62% chez les jeunes

: de18a24ans.
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LE RAPPORT A L'ESPRIT CRITIQUE : UN IMPACT SUR LE QUOTIDIEN

On distingue quatre groupes de
personnes dans leur rapport a l'esprit
critique:

« Les «analystes», plus agés, plus a
gauche politiqguement, consomma-
teurs de médias traditionnels,
attentifs a la qualité de I'information,
convaincus de I'intérét de la science
et valorisant I'esprit critique;

« Les «confiants», plus masculins,
plus jeunes, plus a droite politique-
ment que la moyenne, qui déclarent
faire preuve d'une forte curiosité, se
considérant scientifiques, faisant
plus confiance aux médias et a la
science et s'associant a I'esprit
critique;

« Les «éloignés», plus souvent issus
des catégories populaires et moins
diplémés, s'informant moins,
éloignés de la science et moins
concernés par l'esprit critique;

« Les «défiants », moins diplomés,
défiants par rapport a la science,
pensant moins avoir d'esprit critique
que les autres, qu'ils associent moins
aux sciences et plus a la capacité a
prendre la bonne décision. «Eloi-
gnés» et «défiants» résident plus
dans les petites communes.

Au quotidien, le rapport a I'esprit critique
oriente le comportement. En matiére
d‘alimentation, les «analystes» sont plus
exigeants sur les critéres nutritionnels et
éthiques: 73 % vérifient la liste des ingré-
dients et 63 % regardent l'origine géogra-
phique, soit 11points de plus que la popula-
tion totale sur ces deux critéres. Les
«confiants» se renseignent plus fréquem-
ment pendant leurs courses: 65 % lisent
souvent les étiquettes (contre 41% des
«€éloignés»), 49 % cherchent des informations
en ligne sur la qualité des produits (contre
10% des «éloignés») et 49 % scannent les
étiquettes avec une application (contre 11%
des «éloignés»). Ils citent presque autant le
golit (51%) que le prix (54 %) en téte de leurs
critéres de choix alimentaires, alors que les
«éloignés» choisissent d'abord le prix (70 %).
Les confiants accordent majoritairement leur
confiance aux sources d'information, tandis
que seulement la moitié des «défiants » font
confiance aux médecins et diététiciens

(49 %) et aux organismes publics (49 %),
soit respectivement 30 et 22 points de
moins que la moyenne de la population.

Dossier de presse — mars 2025 — EPPDCSI/ COM. Conception graphique Romain Moretto / AdobeStock.




